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Torba do porodu

Droga Mamo, przygotowujac sie do porodu spakuj torbe z
nastepujqcymi rzeczami dla siebie i noworodka:

Niezbedne dokumenty Dla osoby towarzyszace;j: vy @
Dowodd tozsamosci / Paszport Obuwie zmienne
Karta przebiegu cigzy Przekaski
Grupa krwi (oryginat, potwierdzona) Dla Maluszka
Wyniki aktualnych badan: HIV, HCV, Pieluszki jednorazowe

HbS, WR, posiew GBS Pieluszki tetrowe

Dokumentacja medyczna dotyczaca
przebytych ciaz i wspatistniejacych
chorab

Chusteczki nawilzane

Dla Siebie:

Wygodna koszula do porodu i dwie koszule umozliwiajace karmienie piersig
Szafrok

kapcie, klapki pod prysznic

Podktady higieniczne (2 opakowania)

Podpaski poporodowe (2 opakowania)

Majtki jednorazowe siateczkowe (nie fizelinowe)
Przybory toaletowe

Reczniki

Reczniki papierowe

Woda mineralna

Przekaski (lizaki, musy, czekolada itd)

Wtasne preferencje: poduszka cigzowa i do karmienia, olejek do masazu, przenosny
gtosnik, ulubiony kocyk

Elektrody do przeciwbodlowego stymulatora TENS (jesli chciataby$ skorzystac z
takiej metody usmierzania bolu) Model: Perfect mama TENS
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